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CHI SIAMO

SOS EUROPA

O.P.E.S. – ORGANIZZAZIONE PER L’EDUCAZIONE ALLO SPORT è un Ente che promuove ed organizza, senza scopo di lucro, in collaborazione con le
Associazioni Sportive Affiliate, numerose iniziative atletiche e ricreative, a carattere locale, provinciale e nazionale. Per O.P.E.S. lo sport è un mezzo per

la trasmissione di valori e una palestra di vita che insegna a socializzare e crescere, confrontandosi con i propri limiti: per noi lo sport è una risposta al
disagio dei giovani che troppo spesso, non trovano modelli e punti di riferimento per crescere in una società sempre più frenetica. O.P.E.S. è attiva nella

ricerca in ambito sportivo e sociale concentrandosi in particolar modo sui più giovani. O.P.E.S. è un ente accreditato all’Albo Nazionale degli Enti di
Servizio Civile, con attualmente numerosi progetti attivi in tutt’Italia, e due progetti attivi in Portogallo ed in Spagna. Inoltre è iscritta dal 2013 al registro

Nazionale delle Associazioni di promozione sociale (APS) e dal 2010 è Ente di promozione sportiva (EPS) riconosciuto dal CONI. Tra le numerose
progettualità avviate da O.P.E.S. vi sono nel 2009  “ L’impresa sociale come strumento per il lavoro e lo sviluppo”, nel 2011-2012 i “Laboratori di turismo

sociale”, nel 2013-2014 “Roma Insolita”.

OPES ITALIA

SOS EUROPA è un’associazione di promozione sociale indipendente, con sede a Roma. Nasce per diffondere i valori culturali europei e per migliorare
l'integrazione all'interno e all'esterno dell'Unione, favorire la mobilità dei giovani promuovendo lo scambio culturale e di conoscenze, la cittadinanza
europea attiva e partecipata, ed opportunità di networking. L'Associazione organizza corsi, attività formative, seminari, ed è partner di diversi progetti
europei. SOS EUROPA scrive, coordina e gestisce progetti in partenariato con Università e Centri di Ricerca, Associazioni di categoria ed Enti Pubblici e
Privati sia italiani che stranieri, al fine di diffondere in Italia il valore aggiunto che si crea dallo scambio di buone prassi e metodologie innovative
sviluppate nell’ambito della progettazione europea.
SOS EUROPA, con i propri associati, sviluppa progetti ad alto valore socioculturale per la crescita territoriale partecipando a bandi finanziati a livello
comunitario, nazionale e regionale. I progetti presentati dalla nostra Associazione, sia in qualità di capofila sia in qualità di partner, spaziano dalla
salute pubblica alla cultura, dalla formazione alla giustizia e dalla ricerca sociale alla ricerca tecnologica, aderendo ai diversi bandi lanciati con la
programmazione comunitaria. Con sede a Roma, SOS Europa vuole essere un punto di riferimento per le persone e le organizzazioni interessate
nelle dinamiche dell'integrazione europea.



INFORMAZIONI

04

DESTINATARI
Lavoratori, volontari e attivisti impiegati a vario titolo all’interno di organizzazioni del Terzo Settore, studenti,
amministratori pubblici. E’ consigliabile una conoscenza anche superficiale del sito ufficiale dell’Unione Europea.

E’ sicuramente di ausilio la conoscenza della lingua inglese, ma è bene precisare che i
progetti Erasmus+ e Europa dei cittadini possono essere scritti in lingua italiana.

CONOSCENZA DELLA LINGUA

Il laboratorio è finalizzato a favorire l’acquisizione di metodi di progettazione europea
attraverso sessioni formative e mediante la realizzazione di laboratori pratici. Al termine
del corso gli studenti che saranno ritenuti idonei, avranno l’opportunità di entrare a far
parte del team di europrogettisti di SOS EUROPA, e quindi iniziare a scrivere progetti
europei già per le prossime scadenze del bando ErasmusPlus.

OBIETTIVI

Al termine del corso
verrà rilasciato
l’attestato di

partecipazione.

ATTESTATO

I partecipanti potranno continuare la formazione attraverso un periodo di stage negli
uffici di Progettazione Europea di SOS Europa.

STAGE



DOCENTI

MONTHLY

ELEONORA RASO Nata a Roma il 2 settembre 1985. Laurea in Giurisprudenza presso l'Università di Roma Tor
Vergata. Diploma di Specializzazione per le Professioni Legali presso la Luiss Guido Carli di
Roma. Ha maturato a livello Accademico diversi anni di esperienza in merito a tematiche quali
i Diritti Internazionali ed Europei, sia in Italia che all’Estero, grazie anche alla sua permanenza
durante gli studi per il progetto Erasmus c/o l’Universitat de Barcellona, nonché ai vari corsi di
formazione seguiti in Italia ed all'estero (da ultimo, corso di  specializzazione in lingua inglese
presso la Brooklyn School of Languages di New York City, USA). Ha lavorato per diverse Realtà
che spaziano da studi legali a istituti di bancari occupandosi di tematiche trasversali a
cavallo tra credito e Diritto con un occhio costante alla rendicontazione ed al Management
del Credito. Ha conseguito il brevetto di operatore BLSD - soccorritore laico ILCOR.  Esperta
in comunicazione e public speaking. Ha frequentato diversi corsi e seminari in
Europrogettazione, tra cui il Master in Europrogettazione e Project Management presso
l’Università Federico II di Napoli, specializzandosi nel programma Erasmus plus. E' vice
presidente di SOS Europa-

MATTIA DI TOMMASO Nato a Roma il 03.01.1985. Laurea in Giurisprudenza presso l’Università degli Studi di Tor
Vergata Roma. Master di II livello “Tutela Internazionale dei diritti umani” presso l’Università La
Sapienza di Roma. Ha frequentata il corso multidisciplinare “Politiche dell’asilo nell’Unione
Europea: Bilancio degli obiettivi raggiunti e prospettive” presso l’Università La Sapienza.  Ha
lavorato al Parlamento Europeo di Bruxelles. Ha svolto una stage presso l’UNICRI, l’istituto
delle Nazioni Unite, che porta avanti progetti e attività nel campo della prevenzione del
crimine internazionale e dell’amministrazione della giustizia e presso l’Ufficio Italiano delle
Nazioni Unite. Partecipa alle missioni umanitarie organizzate dall’Unicef e dal Ministero degli
Esteri italiano in Kosovo, Macedonia, Moldavia, Tunisia. Relatore a numerosi convegni
internazionali.E’ autore del libro “Italiani di razza umana. Un viaggio nell’Italia che cambia”.
Ha scritto e coordinato 6 progetti Erasmus Plus ka1 nel 2014/2015.
Ha coordinato il progetto "Diritto nelle carceri romane", finanziato dalla Regione Lazio. E'
consulente sui fondi europei per numerose società. E' presidente di SOS Europa



PROGRAMMA DIDATTICO

VENERDÌ 9 SETTEMBRE 
EXTRA DAY

Ore 15.30

Ore 15.45

Ore 16.00

Ore 16.30

Ore 16.45

Ore 17.30

Ore 18.00

Accreditamento

Introduzione. Presentazione del corso

Panoramica sulla programmazione comunitaria 2014/2020

Pausa

Tecniche di progettazione

Esempi di progetti europei realizzati

Conclusione



SABATO 10 SETTEMBRE

Programmi di finanziamento a gestione diretta per la
FORMAZIONE, L’ISTRUZIONE E LE POLITICHE GIOVANILI
L’OCCUPAZIONE, GLI AFFARI SOCIALI E L’INTEGRAZIONE
ERASMUS+: focus specifico su Key Action 1
Obiettivi generali e obiettivi specifici
Priorità 2016/2017

Come costruire un partenariato europeo
Il formulario di candidatura Azione KA1
Siti web e normativa di riferimento

Fine Lavori

Pausa

10.30

13.00

14.00

16.00



DOMENICA 11 SETTEMBRE

Esercitazioni per lo sviluppo di un'idea progettuale
Il piano di comunicazione e disseminazione
Replicabilità e sostenibilità di un progetto 
Analisi del target di riferimento
Analisi documentazione 

Compilazione sezione obiettivi generali e specifici
Azioni ed attività
Budget
Disseminazione e diffusione dei risultati
Rilascio attestati di partecipazione

Fine Lavori

Pausa

10.30

13.00

14.00

16.00



SITI WEB E NORMATIVA DI RIFERIMENTO

CONTATTI

/SOSEuropa2016

www.soseuropa.it

info@soseuropa.itINDIRIZZO

SITO DEL PROGRAMMA ERASMUS PLUS                      
http://www.erasmusplus.it/

BANDO ERASMUS PLUS 2016                                        
http://www.erasmusplus.it/erasmusplus/documenti-ufficiali-2/

GUIDA COMPLETA AL PROGRAMMA ERASMUS PLUS
http://www.erasmusplus.it/wp-content/uploads/2016/02/erasmus-plus-
programme-guide_en_%20version%202%20of%2007%2001%202016_r.pdf

SITO AGENZIA NAZIONALE DEI GIOVANI
http://www.agenziagiovani.it/

Via Angelo Bargoni 78 Roma06.58.333.260


