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Cronaca di Roma

IL PROGETTO

Si inizierà con gli psicologi, con in-
contri  per  cercare  di  entrare  in  
punta di piedi nel mondo troppo 
spesso solitario degli anziani. L’o-
biettivo è sconfiggere la diffidenza, 
abbattere le barriere e far confida-
re, parlare, chi sta vivendo una si-
tuazione di maltrattamenti e fragi-
lità. Ci saranno anche incontri di 
educazione alla prevenzione,  be-
nessere e diritti 
degli  anziani.  
Parte dai locali 
del centro anzia-
ni  del  Quartic-
ciolo  la  batta-
glia per sconfig-
gere le violenze 
sui  nonni  e  le  
nonne di Roma. 
Un  fenomeno,  
quello dei mal-
trattamenti  su-
gli over 65 trop-
po spesso sotto-
valutato.  Ad  
aprire  uno  
squarcio su que-
sta  dolorosa  
realtà  è  stato  
sulle pagine del 
Messaggero  lo  
Sportello  Don-
na dell’ospedale 
San Camillo, ge-
stito dalla Coo-
perativa  Be  
Free. Secondo i 
dati più recenti, 
infatti, le violen-
ze sulle anziane 
vengono perpe-
trate sempre di 
più  dai  figli  e  
non più  (come 
un tempo) dai mariti o ex. E nessu-
na di loro denuncia. 

VISITE A CASA
“Perseo, prevenire i maltrattamen-
ti e le violenze sugli anziani del La-
zio attraverso azioni di invecchia-
mento attivo” è il titolo del progetto 
dell’associazione Sos diritti legali-

tà, presieduta da Mattia Di Tom-
maso,  finanziato  dalla  Regione  
Lazio,  cofinanziato  dall’Unione  
Europea. «Vogliamo riportare la 
cultura della legalità nei luoghi  
della  quotidianità  -  spiega  Di  
Tommaso - attraverso la voce e le 
esperienze delle persone che vi-
vono i quartieri». In quattro pun-

ti, Di Tommaso spiega quale può 
essere la chiave per contrastare le 
prevaricazioni  sugli  anziani:  «Il  
nostro obiettivo? Ridurre i casi di 
isolamento e rischio di abuso, of-
frire  maggiore  consapevolezza  
sui diritti e le forme di tutela, pro-
muovere il benessere psicofisico 
e  creare una rete  di  prevenzio-

ne». Nei locali di via Locorotondo, 
al Quarticciolo, si concretizzerà un 
approccio multidisciplinare al te-
ma, grazie al supporto di psicologi, 
giuristi,  psichiatri  e sociologi. «È 
molto importante far uscire gli an-
ziani dall’isolamento e dall’abban-
dono» spiega Umberto De Felice, 
78 anni, presidente del centro an-
ziani del Quarticciolo, che ha il nu-
mero record di iscritti, ben 2598 
persone. Il progetto prevede anche 
visite domiciliari, il monitoraggio e 
l’ascolto delle situazioni di fragilità 
e la verifica dei casi segnalati. 

IL MONITORAGGIO
Tra i corsi ci sono ginnastica dolce, 
ginnastica posturale, laboratori di 
artigianato,  di  scrittura  creativa  
ma anche visite guidate all’esterno 
del centro. Le attività si svolgeran-
no da ottobre a novembre 2026. 
«Queste iniziative sono fondamen-
tali per un centro anziani come il 
nostro, molto frequentato e inseri-
to in un contesto sociale così diffici-
le» dice De Felice. 
Dall’altra parte della città, nel quar-
tiere Don Bosco, sta per partire un 
altro progetto. Siamo nel centro so-
ciali anziani La Torretta, di piazza 
dei Consoli. L’associazione SOS Eu-
ropa APS avvierà il piano “Sos atti-
viamoci” per «aumentare i livelli di 
sicurezza con percorsi informativi 
e reti territoriali dedicate alla pre-
venzione delle truffe e alla tutela 
dei diritti» spiega sempre Di Tom-
maso. Ci saranno incontri per sen-
sibilizzare gli anziani contro le truf-
fe sempre molto diffuse purtrop-
po, corsi sull’uso consapevole degli 
strumenti digitali e dei pagamenti 
elettronici.  Verranno  organizzati  
anche  gli  “aperitivi  arcobaleno”.  
«Si tratta di incontri dove si parlerà 
di invecchiamento ma anche di in-
clusione della comunità Lgbtqia+» 
conclude Di Tommaso. Insomma, 
un  modo  per  far  accogliere  dai  
nonni, semmai ce ne fosse bisogno, 
nipoti, figlie e figli appartenenti al-
la comunità arcobaleno.

Laura Bogliolo
laura.bogliolo@ilmessaggero.it
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Anziani maltrattati e soli
Arriva il corso per aiutarli

A sinistra,
alcuni 
anziani
su una 
panchina
Presso
il centro
del 
Quarticciolo 
parte 
il progetto 
dell’associa-
zione Sos 
diritti
e legalità 
contro i 
maltrattamen-
ti sugli 
anziani 
a rischio 

`Parte dal Quarticciolo la battaglia contro gli abusi sugli over 65: assistenza
psicologica e legale, attività ricreative per far uscire i nonni dall’isolamento

Sabato 25 ottobre andrà in 
scena una raccolta alimentare 
promossa dai volontari delle 
parrocchie, dalle scuole e dai 
gruppi giovanili, nei 
supermercati di Roma. Lo fa 
sapere attraverso un 
comunicato la Caritas Roma, 
che dal 2008 ha fatto nascere il 
primo Emporio della 
solidarietà in Italia presso la 
Cittadella della carità. 
L’Emporio della solidarietà è 
rivolto a nuclei familiari con 
minori a carico, in 
temporanea situazione di 
difficoltà economica, ma 
accoglie anche anziani e 
persone sole che non riescono 
a fare la spesa per difficoltà 
economiche o di mobilità. I 
centri d’ascolto delle 
comunità parrocchiali e della 
Caritas diocesana inviano 
all’emporio chi ne ha bisogno 
per un periodo di tempo 
stabilito, in modo da 
sostenere almeno 
temporaneamente le persone 
più bisognose. 
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Sabato 25
via alla raccolta
alimentare
nei supermercati

La solidarietà

L’INIZIATIVA DI
SOS DIRITTI E LEGALITÀ
FINANZIATA DALLA
REGIONE LAZIO:
«SI DEVE CREARE
UNA RETE SOCIALE»

RELAZIONI SOCIALI

A.A.A.A.A.A.A.A.A.A.A.A. Cen-
tocelle ragazza giapponese ri-
ceve esclusivamente italiani te-
lefono 334/999.56.52

A.A.A.A.A.A.A.A.A.A.A.A. No-
mentana Torlonia, bellissima 
orientale nuova simpatica chia-
mami 331/494.36.89

A.A.A.A.A.A.A. Numidio Qua-
drato nuova ragazza orientale, 
buon lavoro, dolce, vieni e pro-
va. Chiamami 347/888.92.26

A A Portonaccio novità bellis-
sima ragazza dolce sexy curve 
strepitose totalmente disponibile 
lunghissime priliminari naturali 
chiamami 334/77.92.795 indi-
pendente ambiente climatizzato

A Talenti bellissima 26enne dol-
cissima e paziente coinvolgente 

ed indimenticabile prilimina-
re ambiente riservatissimo tel 
.380/631.66.01 da lunedì al sa-
bato 9:00/19:00

A. Centocelle italo argentina, 
stupenda donna matura gio-
carellona dolcissima vogliosa 
amante dei priliminari abbon-
dante decoltè naturale Tel: 
331/74.38.299 - 353/36.02.518

Barberini biondina intrigan-
te giocherellona disponibile 
per soddisfare ogni desiderio 
più nascosto curve fantastiche 
tutta settimana piaceri garan-
tito climatizzato indipendente 
342/52.52.628

Ottaviano Largo Trionfale Pa-
trizia deliziosa latina strepitose 
curve da urlo decolté veramente 
abbondante priliminari naturali 
contattami sempre impazzirai 
327/94.78.169

Pontemammolo Santa Maria 
del soccorso entrata indipen-
dente via Pescosolido seducen-
te irresistibile appetitosa com-
pletamente disponibile disposta 
a farti impazzire (educazione) 
320/968.57.02

Porta Maggiore ragazza orien-
tale molto bella e gentile Per 
massaggio indimenticabile Solo 
per italiani chiama 366/145.76.09

MESSAGGI

Marconi provocantissima pe-
perina femminilissima tran-
sex spudorata vogliosissima 
intrigante maliziosa pronta 
soddisfare fantasia desidera-
tissima sorpraise frutto proi-
bito 06.55.78.031 impazzirai!!! 
338/448.96.48 sempre


